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Das SCHLOSS

AN DER EISENSTRASSE

Oochviortlor H- a@waa

Zutaten fur 2 Personen

80g Haferflocken
051 Milch

1 EL Honig

1 Prise Vanillezucker
1 Msp. Zimt

2 Scheiben Ingwer

1 Birne

Zubereitung
Haferflocken ohne Fett in einem Topf vorsichtig rosten und dann mit Milch aufgieBen. Honig, Vanillezu-

cker, Zimt und Ingwer dazugeben und 10 min leicht kdcheln. Die Ingwerscheiben weggeben und den
fertigen Haferbrei in einer Schussel anrichten, mit der geschnittenen Birne, Zimt und Nussen garnieren.

Gutes Gelingen wunscht



